Gyermektoxicologia




Bevezetés

Table 11. Medical Outcome of Human Exposure Cases by Patient Age®.

<=8y 6-12 y 13-19y >=20y  Unknown child Unknown adult Unknown age Total

Outcome N % N % N % N % N % N % N % N %

No effect 194,060 21.89 21,874 18.11 32,252 1883 99,381 1224 588 1322 10679 9.21 2397 1363 361,231 16.97
Minor effect 71,467 8.06 17,714 1467 47,110 27.51 165,837 20.43 399 8.97 13,417 11.58 2,190 1246 318,134 14.95
Moderate effect 10,019 1.13 5138 4.25 31,416 1834 118,136 14.55 s a2 2,663 230 478 272 167,900 7.89
Major effect 1,292 0.15 472 039 4713 275 32,797 4.04 12 037 227 0.20 84 047 39,597 1.86
Death 37 0.00 9 0.01 90 0.05 1,849 0.23 0 0.00 16 0.01 5 0.03 2,006 0.09
No follow-up, nontoxic 115,790 13.06 12,164 10.07 5,207 3.04 38,083 4.69 560 12.59 12627 10.89 1,271 723 185,702 8.73

No follow-up, minimal toxicity 468,270 52.83 57,912 4796 35,285 20.6 274,084 33.76 2,226 50.03 59,284 51.15 5,802 33.01 902,863 4242
No follow-up, potentially toxic 17,312 195 3,412 283 11,347 6.63 48385 596 531 1194 12,649 1091 4,880 27.76 98,516 4.63

Unrelated effect 8,075 0.91 2,058 1.70 3,760 220 30,999 3.82 82 1.84 4329 373 464 2.64 49,767 234
Death, indirect report 20 0.00 9 0.01 81 005 2348 0.29 1 0.02 19 0.02 4 0.02 2,482 0.12
Total 886,342 100 120,762 100 171,261 100 811,899 100 4,449 100 115910 100 17,575 100 2,128,198 100

“Total number of cases where Death was an outcome (2,006 + 2,482) is greater than the number of fatalities (1,434) judged to be exposure-related (RCF of 1-
Undoubtedly responsible, 2-Probably responsible, or 3-Contributory).

2020 Annual Report of the American Association
of Poison Control Centers’ National Poison Data
System (NPDS): 38th Annual Report




Jellegzetességek a gyermekkorban
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Az elmult 10 évben a ,nemzetkozi trendet” kovetve a gyogyszermérgezések
vezeto szerepét atvették az ipari és haztartasi szerek




3. dbra: A mérgezések korcsoportonkénti megoszldsa
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4. abra: Mérgezések a gyermekek kérében
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4. abra: Mérgezések a gyermekek kérében
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3. abra: A mérgezések korcsoportonkénti megoszlasa
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4. abra: Mérgezések a gyermekek kdrében
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A Gondolatmenet

O
O Ellatas

R - observatio
Dekontaminacio )
- Antidotum
O - Szupportacid
Beteg jelentkezése
- anamnézis
- vizsgalat



6M szabaly —a dontéshez

Mekkora gyermek ? \

Mikor ?
Mit ?
Mennyit ?

Milyen tunete van ?

Minta! }

A gyermekgyogyasz
szamara a kihivast nem az
jelenti, hogy megtanulja,
milyen mérgezést milyen
protokol alapjan lasson el,
hanem az, hogy eldontse,
hogy vajon az eset
banalitas vagy valéban
ellatast igénylé mérgezés.”
(ismeretlen szerzd)



A 3 f6 kategoria

HA van elég informacio, akkor a vizsgalatkor mar elddl, hogy a
baleset

Artalmatlan anyag fogyasztasa

Feltehet6en/biztosan artalmas anyagbol nem mérgezé

mennyiség

Biztosan artalmas anyagbol toxicus mennyiség
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TeendOk artalmas szer esetén

Dekontaminacio

Tuneti kezelés: iv. folyadék, légzés- keringéstamogatas,

fajdalomcsillapitas, orvosi szén??

Antidotum: elso ellaté kezében specifikus ritkan van (atropin, flumazenil,

naloxon...)

Informacio! Minta! — adott esetben pdtolhatatlan! (pl. anyag pH-ja

mérhetd, novény beazonosithato...)



Dekontaminacio - gyomorbol

Table 16B. Decontamination Trends: Total Human and Pediatric Exposures
< =5 Years®.

Human Exposures
exposures children <=5y

Therapy N % N %

Activated charcoal administered 33,654 1.58 4,007 0.45
Cathartic 2,045 0.10 125 0.01
Ipecac administered 70 0.00 16 0.00
Lavage 455 0.02 20 0.00
Other Emetic 17,941 0.84 7,249 0.82
Whole Bowel Irrigation 1,131 0.05 70 0.01
Total 55,296 2.60 11,487 1.30

“Human exposures = 2,128,198; Pediatric exposures = 886,342, 2020 Annual Report of the American Association

of Poison Control Centers’ National Poison Data
System (NPDS): 38th Annual Report




Dekontaminacio - gyomorbol

Clin Toxicol (Phila). 2013 Mar;51(3):134-9. doi:
10.3109/15563650.2013.770153.
Epub 2013 Feb 13.

Position paper update: ipecac syrup
for gastrointestinal decontamination.

ommendations. There i1s not sufficient evidence to warrant

any change in the previous ipecac position statements. The
routine administration of ipecac at the site of ingestion or in
the emeregency department should definitely be avoided.







Leggyakoribb mérgezések

MAROSZEREK
ALKOHOL
SZEN-MONOXID
ETILEN-GLIKOL
GYOGYSZEREK - NSAID
VITAMINOK, VAS
GYOGYSZEREK - PARACETAMOL

GYOGYSZEREK - NYUGTATOK
SZERVES FOSZFAT
NOVENYEK
GOMBAK
CIGARETTA - NIKOTIN
SZENHIDROGENEK
IDEGENTEST




Maroszerek

- Sav: koagulacids necrosist okoz, igy onlimitalo a sérulést okozd

hatas

Lug: kollikvacios necrosis, igy mélyebb szovetekbe is penetral,

kiterjedtebb sérulést okoz

Egyéb szerek pl. H202 — oxidaloszer!



Maroszerek

GYOMORMOSAS, HANYTATAS KONTRAINDIKALT!!!
A torténtek utan azonnal viz itatasa (késébb mar nem)
pH neutralizalas (savra ldg, lugra sav) TILOS
Ne adj szenet (endoscopia értékelhetetlen lesz)
- Endoscopia (6-24 6ra)

- Eredménytol fliggdéen kezelés: akar hetekig tartd

szondataplalas, nyel6cso tehermentesités!



Leggyakoribb maroszerek a gyakorlatban

NaOH > 1% NaHCO3 >5 %
Foszforsav > 10% H202 >8%
Formalin >5% Ecetsav >10%

Mosokapszula (tobb rekeszes) Mosogatotabletta golyo

Algaolo szerek Szemolcsirto




Maroszerek

Tunetek lehetnek:

oklendezés, hanyas(ok), nyalcsorgas, hasi fajdalom
rekedt hang, stridor! 20%-os ecet!!

felmarodas szajnyalkahartyan, garatban, fels6é szajpadon, ajkakon,
nyelven

garatban egyéb sérilés (ha probaltak hanytatni)
bortinetek, szemtiinetek

DE TUNETMENTES IS LEHET!!!



Maroszerek - mosokapszulak

2020-as jelentés: , Kiemelendod, hogy a mosogél kapszulakkal tortént
meérgezések egy kivételével gyermekek korében torténtek, azon belil is tobb
mint 78%-ban (104 eset) az 1-4 éves korcsoportban fordultak el6”




Maroszerek - mosokapszulak

\"2' Banner',

and JL Green*®

Table |. Medical outcomes based on route of exposure

June 30, 2014.7

Ocular (n = 2001)

Dermal (n = 1415)

Az ismert kimenetell esetekben az atlag
életkor 2 év.

A legtobb esemény (96.8%, n L 12,887) 12 év
alatti gyermekek esetében tortént, és ezek
94.1%-a

1 Aid D|t!
Human and Experimental Toxicology
1-16
© The Author(s) 2019
Article reuse guidelines:
sagepub.com/journals-permissions
DOI: 10.1177/0960327119874451
journals.sagepub.com/home/het

®SAGE

Death

Major effect
Moderate effect
Minor effect
No effect
Unrelated effect

0 (0.0%)
8 (0.4%)
426 (21.3%)
1492 (74.6%)
73 (3.6%)
2 (0.1%)

0 (0.0%)

4 (0.3%)
143 (10.1%)
913 (64.5%)
337 (23.8%)

18 (1.3%)

N, (<0.1%)
76 (0.6%) 4 (0.6%)
974 (8.2%)

7693 (65.1%)

2933 (24.8%)
129 (1.1%)

8781 (66.0%)
3002 (22.6%)
134 (1.0%)




Maroszerek - mosokapszulak

2020-as jelentés: , Kiemelendod, hogy a mosogél kapszulakkal tortént
meérgezések egy kivételével gyermekek korében torténtek, azon belil is tobb
mint 78%-ban (104 eset) az 1-4 éves korcsoportban fordultak el6”

Jelenlegi gyakorlatunk:

o Ha tinetmentes: osztalyos megfigyelés, eloszor ihat, majd fokozatosan ehet,
ha nincs tinete nem kell endoscopia
o Ha tlinetes: endoscopia: 6-24 6ra id6ablakban




Szénhidrogének

Vegyszerek:

benzin, sebbenzin, grillgyudjtd, aceton higitok, festékek, festéklemosok, CCl4,
kamfor, petroleum, faklyaolaj, motorolaj, kerozin, koromlakklemosok,
koromépitéshez hasznalt folyadékok

Kémiai szerkezetuktdl fliggdéen lehetnek illékonyak, illetve alacsony vagy
magas viszkozitasuak.

A varhatd mérgezési forma (szisztémas/pulmonalis) a ddzistdl és a kémiai
szerkezetto! (zsiroldékonysag, illékonysag) fligg. lllékonyabb szénhidrogének
foleg kémiai tuddégyulladast (penumonitis) okoznak, zsiroldékony
szénhidrogének esetében elsésorban idegrendszerei hatas varhato (lasd: pl.
szipuzas).



Szénhidrogének

A tinettan fligg a bejutott anyagtol, mennyiségétol és az expoziciods uttal.

Aspiratio esetén: kohogés, fuldoklas. Kémiai pneumonitis kialakulasa esetén
par oran belul légzési distress alakulhat ki tachypnoéval, zihalassal,
hypoxaemiaval.

Lenyelés esetén: gyakran hanyast, hanyingert okoz. Esetenként vérzéses
gasztroenteritis alakul ki.

Szisztémas meérgezés tunetei: konfuzid, ataxia, letargia, fejfajas. Sulyos

meérgezésben eszméletvesztés, kdma, légzésleallas.




Szénhidrogének

Kezelése:

gyermekkori véletlen balesetek soran az elfogyasztott mennyiség 5-10 ml,
amitol szisztémas meérgezés csak ritkdn alakul ki — megfigyelésen kivil
altalaban beavatkozast nem igényelnek.

a kezdetben, és 4 oran tul is teljesen tlinetmentes betegek esetében
pneumonitis kialakulasa nem varhato

pneumonitis kialakulasakor a kezelés tineti. Profilaktikus antibiotikumot vagy
szteroidot nem adunk

szisztémas mérgezés kezelése tlneti

specifikus antidotum nincs



Novéenyi mérgezések

A novényekben lévé mérgezé hatdanyagok igen sokfélék lehetnek. Ezek kozul a
legismertebbek:

alkaloidok — kiemelten tropan alkaloidok, amik antikolinerg hatasuak — megtalalhaték a
beléndek fajtakban, mandragoraban, illetve a csattano maszlagban.

glikozidok :
A cyanoglikozid termel6k kozll ismert a babérmeggy, de a barack és sargabarack
magjaban talalhaté amygdalin is ide tartozik.

Sziv-glikozid tartalmu novények kozul legismertebbek a gydszivirag, gyongyvirag,
oleander. A digitaliszhoz hasonlé mérgezési tliineteket okoznak.

Szaponin-glikozid tartalmu novények pl. alkormos, borostyan: gastrointestinalis tinetek.



Novéenyi mérgezések

Glycoproteinek: legfébb képviseldjuk a ricin. Megtalalhaté a kutyatejfélék csaladjaba
tartozo Ricinusban. A mérgezés tinetei altaldban par oran belil jelentkeznek hanyinger,
hanyas, sulyos vizes-véres hasmenés, hasfdjas, illetve hypotenzid képében.

Oxalatok: oldékony vagy oldhatatlan formaban tartalmazhatjak a novények. Az
oldhatatlan oxalatot tartalmazd philodendron és diffenbachia fajok a legelterjedtebb
képviseloik. Ezek a novények nyalkahartya irritaciot okoznak, amit cdéma és dysphagia
kisérhet.

Tiszafa: orszagunk egyik legmérgezobb novénye. tipusu
meérgezo at, et, valamint cianogén at is tartalmaz

Minden része mérgezo, kivéve a termés husat.



Gyors internetes segitség: aspca.org

Does He Deserve
a Chance?

Additional Common Names: Western Yew, Pacif

Anglo-Japanese Yew
Scientific Name: Taxus b

Family: Taxaceae

Toxicity: Toxic to Dogs, Toxic to Cats, Toxic tc
Toxic Principles: Taxine A and

Clinical Signs: Tremors, difficulty breathing, vomiting, seizures (dogs Other Ways to Help:

sudden death from acute heart failure




Nyugtatok

Altatok, nyugtatok, neuroleptikumok, anxiolyticumok, antiepileptikumok,

antidepresszansok

Tapasztalat alapjan Magyarorszagon vezet a Rivotril, a Frontin és a Xanax (ezekre

érdemes név szerint rakérdezni ataxias, meglassult gyermek esetén)

Ataxia Hypotonia
Meglassult viselkedés Hyporeflexia
Elkent beszéd Légzésdepresszio

Szomnolencia Kisded esetén adverz reakcio




Nyugtatok

Orjongd kisdednek ne adj nyugtatdt!

Benzodiazepin mérgezésben ha eszméletlen és légzésdepresszido is fennall:
Flumazenil (Anexate) adhatd: 0.01 mg/kg - 20 kg felett 0.2 mg - kezdd doézis,

60 sec mulva ismételheté — max. 6sszddzis: 1 mg



Paracetamol

>140 mg/kg felett potencialisan hepatotoxicus

Varhato tunetek:

els6 14 6raban: hanyinger, hanyas, epigastrialis fajdalom, letargia, izzadas

14-48 ora: jobb bordaiv alatti fajdalom, tachycardia, hypotonia, hypovolaemia,
enyhe transzaminaz emelkedés

48-96 ora: (hepatikus fazis): jelentds transzaminaz emelkedés, icterus,
hepaticus encephalopathia, vérzékenység

Paracetamol szint : a legkorabbi mintavételi id6 az expoziciot koveto 4. ora



Paracetamol A gyogyszer szint nyomon kovetése és ez
alapjan a terapias terv meghatarozasa a

Rumack-Matthew normogram segitségével:

Vérszinttdl fliggben kezelés.

Antidotum: N-acetylcystein:
140 mg/kg kezd6ddzis, majd
4 dranként 70 mg/kg iv.

Acetaminophen plasma cos




Nikotin mérgezés

Hogyan keril a gyermekhez a nikotin?

- Cigaretta: 0,1-8 mg/1 szal cigi (alt. 0.5-1 mg)
- Nikotinos ragogumi: 0,5-4 mg/ragégumi

- Nikotin tapasz: 7-37 mg/tapasz
- Szivar: 15-40 mg/1 szal szivar
- E-cigaretta: 0 mg/ml — 18 mg/ml (folydék, pasztilla)

- Hamutarto + viz: kidztatja a viz a nikotint a csikkekbdl, par cseppnél is
behivni!
- Snissz!
Mindig nézzik meg az adott markat!



Nikotin mérgezés

Hogyan hat? - 15 perc utan tiinetek, alt. par ora alatt lezajlik

- SYMPATHICUS izgatas: nyalzas, hanyinger, hanyas, hasmeneés, izzadas,
tachycardia, hypertensio, agitacio

- a fenti vegetativ izgatd hatast kovetoen (ha nagyobb a doézis)
PARASYMPATHICUS izgatas synapsisok bénulasa révén: hypotensio,

bradycardia, |égzés depresszio, letargia, koma

- KOZPONTI! IDEGRENDSZERI hatds: hanyas, gorcs, tudatzavar




Nikotin mérgezés

Toxicus dozisok:

- Kisdedeknél iv./po. haldlos dézis lehet: 0,5 mg/kg
- Serdulénél/Felnéttnél iv/po. halalos ddzis lehet: 0,5-1 mg/kg
- boéron keresztili felszivodast, inhalalast nem tudjuk pontosan meghatarozni

Terapia:

-tUneti terapia, gorcs kezelése, bradycardia esetén atropin



Utravald

6M szabaly

Gondolkozzunk ,futészalag” helyett
Ne panikoljunk.

Gyomormosas csak indokolt esetben

Kérdéses esetben ne féljink kérdezni:

- HOGYI Toxicologiai osztaly: +36-1-333-50-79
- Toxicologiai tajékoztato: +36-1-476-64-64



K6szonom a figyelmet!




