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DOKUMENTACIO AZ EGESZSEGUGYBEN

Egészségligyi dokumentacio: az egészségligyi szolgaltatas soran az egészségligyi dolgozo
tudomasara juto, a beteg kezelésével kapcsolatos egészsegligyi és szemelyazonosito
adatokat tartalmazo feljegyzés, nyilvantartas vagy barmilyen mas modon rogzitett adat,
fuggetlenil annak hordozodjatol vagy formajatol (EGtv. 3. § p))

Az egészsegligyi dokumentacioval az egeszségugyi szolgaltato, az abban szerepld adattal
pedig a beteg rendelkezik.
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Egészseglgyi adat: az érintett testi, értelmi és lelki allapotara, koros szenvedélyére,
valamint a megbetegedes, illetve az elhalalozas kérilmeényeire, a halal okara vonatkozo,
altala vagy rola mas szemeély altal kozolt, illetve az egészségugyi ellatohalozat altal észlelt,
vizsgalt, mért, leképzett vagy szarmaztatott adat; tovabba az el6z6ekkel kapcsolatba
hozhato, az azokat befolyasold mindennem( adat (pl. magatartas, kornyezet, foglalkozas)
[Edak. 3. § a) pont].

Egészségi allapotra vonatkozd adat: a kilonleges (szenzitiv) adatok csoportjaba tartozo
személyes adat, amely e mindségere tekintettel kiemelt védelemben részesitendd.

Egészségligyi dokumentacio: a gyogykezelés soran a betegellatd tudomasara jutott
egészsegligyi és szemeélyazonositd adatokat tartalmazo feljegyzeés, nyilvantartas vagy
barmilyen mas modon rogzitett adat, fuggetlenul annak hordozojatol vagy formajatol
[EGak. 3. §-anak e) pont].
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1. Korlatozo intézkedések
2. Ellatas visszautasitasanak joga
3. Reanimacio

4. Ellatas megtagadasa



DOKUMENTACIOS KOTELEZETTSEG

« A beteg vizsgalataval eés gydgykezelésevel kapcsolatos adatokat az
egészségugyi dokumentacio tartalmazza. Az egészségugyi dokumentaciot ugy
kell vezetni, hogy az a valésagnak megfelel6en tlikrozze az ellatas folyamatat

« Az egészsegligyi dokumentacidban fel kell tlintetni
* a betegnek, illetdleg tajékoztatasra jogosult mas szemeélynek nyujtott
tajékoztatas tartalmat,
* a beleegyezés, illetve visszautasitas tenyét, valamint ezek idopontjat,
« szemeélyes szabadsagaban barmely modon (fizikai, kémiai, biologiai vagy
pszichikai maodszerrel, illetve eljarassal) torténd korlatozast és annak
indokat

(EOTV. 136. §)



SZEMELYI SZABADSAG KORLATOZASA

 Kizarolag slrg6s szikseg esetén, illetdleg a beteg vagy masok élete, testi
épsege es egeszsege vedelmében korlatozhatd (veszelyeztetd vagy kozvetlen
veszelyeztetd magatartas)

* Az emberi méltésaghoz vald jog azonban ebben az esetben sem korlatozhato

* El lehet tekinteni a beteg beleegyezésétdl, de a tajékoztatast ilyen esetben is a
lehet&séghez kepest meg kell kisérelni

* A korlatozas csak addig tarthat, illetdleg olyan mérteka és jellegu lehet, amely a
veszely elharitasahoz feltétlentl szikséges

A korlatozas ideje alatt a beteg allapotat folyamatosan ellendrizni kell

(A pszichidatriai betegek intézeti felvételének és az elldatdsuk sordn alkalmazhaté korldtozo intézkedések szabdlyairdl 60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet
Etitv. 70. §)
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pszichikai korlatozas: a pszichiatriai beteg felszdlitasa a veszélyeztetd, illetve a kozvetlen
veszelyeztetd magatartastol vald tartdzkodasra, illetve az ilyen magatartasok abbahagyasara,
valamint a veszélyeztetd, illetve a kozvetlen veszelyeztet6 magatartas elharitasat celzé
beavatkozasokkal, kezelesekkel tortend egytttmukoddésre valo felszdlitas,

Eredménytelensége esetén az arra valo figyelmeztetés, hogy egyéb korlatozo intezkedes alkalmazasa
kovetkezik;

fizikai korlatozas: a pszichiatriai beteg szabad mozgasanak megtagadasa, illetve mozgasi
szabadsaganak testi kényszerrel, fizikai és mechanikai eszk6zokkel, berendezésekkel valo korlatozasa,
igy kilondsen az osztaly, a részleg és az intézet elhagyasanak megtagadasa és megakadalyozasa, az
intézet tertleten torténd mozgas korlatozasa, az elkilonites, a testi kényszer, a rogzites, valamint a
lekotés;

kémiai vagy bioldgiai korlatozas: a veszélyezteto, illetve a kozvetlentl veszélyeztetd magatartas
elharitasahoz szikséges mennyiségl gyogyszer beleegyezeés nelkil torténd alkalmazasa;

egyéb korlatozé intézkedés: a felsorolt fizikai, kémiai vagy bioldgiai, illetve ezek komplex
alkalmazasaval torténd korlatozas

(A pszichiatriai betegek intézeti felvételének és az ellatasuk soran alkalmazhato korldtozo intézkedések szabdlyairdl 60/2004. (VII. 6.) ESzCsM rendelet)



ELLATAS VISSZAUTASITASA

« A beteg minden olyan ellatast, amelynek elmaradasa esetén egészségi allapotaban varhatoan
sulyos vagy maradandod karosodas kovetkezne be, csak kdzokiratban vagy teljes bizonyitd erejd
maganokiratban, illetve irasképtelensége esetén két tanu egylttes jelenlétében utasithat vissza. Ez
utobbi esetben a visszautasitast az egeszségugyi dokumentacioban rogziteni kell, amelyet a tanuk
alairasukkal hitelesitenek.

« Az ellatast minden betegnek joga van visszautasitania, kivéve, ha annak elmaradasa masok életét
vagy testi epségét veszélyezteti.
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Eletmentd beavatkozasnak mindstl strgos szikség esetén a beteg
életének megmentésére iranyulo egészsegugyi tevekenyseq. (atv. 3.5 n)

surgos szuksegnek kell fennallnia
ES
azonnali egészseguligyi ellatas hianyaban a beteg kdzvetlen
életveszeélybe kerdl.

Slirg8s szlikség: az egészsegi allapotban bekovetkezett olyan valtozas, amelynek kdvetkeztében
azonnali egészségugyi ellatas hianyaban a beteg kozvetlen életveszélybe kertilne, illetve sulyos vagy
maradando egészségkarosodast szenvedne. (Edtv. 3. § 1))
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Cselekvoképesség

Cselekvdképes az a személy, aki nem cselekvdképtelen, ill. akinek cselekvéképességét a toérvény vagy a birdsag
gondnoksag ala helyezést elrendeld itéelete nem korlatozza.

Korlatozottan cselekvéképes:
1. az a kiskory, aki a tizennegyedik életévét betdltotte és nem cselekvokeptelen — a korlatozottan
cselekvoképes kiskord jognyilatkozatanak érvenyességehez torvenyes képviseldjének hozzajarulasa
szUkseges.
2. az a nagykory, akit a birésag ilyen hatallyal — meghatarozott tGgycsoport(ok) vonatkozasaban — a
cselekvoképességet részlegesen korlatozd gondnoksag ala helyezett, a birdsag itéletében meghatarozott
tgycsoportokra vonatkozd jognyilatkozatanak érvenyessegéehez gondnokanak hozzajarulasa sztkséges

Cselekvbképtelen az a személy:
1. akit a birésag cselekvoképességet teljesen korlatozd gondnoksag ala helyezett — a cselekvoképtelen
nagykoru jognyilatkozata semmis, nevében gondnoka jar el
2. az a kiskoru, aki a tizennegyedik életévét nem toltotte be — a cselekvoképtelen kiskoru jognyilatkozata
semmis; nevében a torvényes képviseldje jar el
3. A Ptk. cselekvoképtelen allapotnak tekinti és ezaltal semmis annak a személynek a jognyilatkozata, aki
a annak megtételekor olyan allapotban van, hogy az tgyei viteléhez szikseges belatasi képessege teljesen
hianyzik (beszdkilt tudatallapot — pl. tudatmodosito szer befolyasa, szellemi fogyatkozas, suicidum stb.).
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Kor 014 14-18 18évfelett Kivételek

17 éves kor felett, akita
birosag cselekvoképességet
részlegesen korlatozo
gond.noksag ala helyezett

meghatarozott ugycsoport(ok)

= aki nem cselekvéképtelen vonatkozasaban - a
cselekvoképességet részlegesen

korlatozd gondnokség ala helyezett

Korlatozottan
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Cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvdképes kiskoru és a
cselekvoképessegében az egészségugyi ellatassal 6sszefuggo jogok gyakorlasa

A cselekvoképtelen beteg, korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a

cselekvokepességében az egeszsegugyi ellatassal 6sszefliggo jogok

gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott beteg esetén olyan
ellatas, amelynek elmaradasa esetén egeszseqi allapotaban varhatoan

sulyos vagy maradando karosodas kdvetkezne be nem utasithatd vissza.
(EUtv. 21. § (1))
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Fontos szem el&tt tartani azt is, hogy az egészségugyi ellatassal kapcsolatos
dontésekben a cselekvoképtelen, illetve a korlatozottan cselekvokepes kiskoru és a
cselekvoképességében az egészsegugyi ellatassal 6sszefuggo jogok gyakorlasa
tekinteteben részlegesen korlatozott beteg vélemenyét a szakmailag lehetséges
mértékig figyelembe kell venni. (Ettv. 16. § (5))

A cselekvokeptelen, a korlatozottan cselekvokepes kiskoru és a
cselekvoképességében barmely Ggycsoport tekinteteben részlegesen korlatozott
betegnek is joga van a koranak és psziches allapotanak megfelel6 tajékoztatashoz,
annak ellenére, hogy nem nyilatkozhat az ellatasrol. (EGtv. 13.8).
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Déntéshozatali képesség

* A belatasi keépesség és dontéshozatali képesseg felmérésenek gyakorlata nem
jogszabalyban meghatarozott. Ez a felmérés szolgalja a beteg énrendelkezési
joganak gyakorlasat.

« Azt az egyént lehet belatasi képességgel rendelkezének tekinteni, aki

1. képes megérteni a dontéshez sziikséges informaciokat ES

2. kepes ertékrendje és celjai alapjan az egyes cselekvési lehetbségek kdzott
mérlegelni ES

3. szabad akarattal (kulso vagy belso kényszer, pl. betegség, hozzatartozok altal
nem befolyasoltan) dénteni ES

4. képes dontései lehetséges kdvetkezményeit vildgosan megérteni ES

. képes dontéest hozni és dontesét az ot ellatokkal kézaolni.

U
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Teljeskoru tajekoztatas

Minden beteget teljes korlGen tajékoztatni kell. A beteg jogosult a szamara egyeniesitett
formaban megadott, vagyis szemeélyre szol6, teljes kord tajéekoztatasra. A beteg részletes
tajékoztatast kell, hogy kapjon:

1. a betegsegerdl,

2. a szukséges/javasolt kezelesrdl (pl.: korhazba szallitas sztksegessége),

3. a vizsgalatok, beavatkozasok elvégzesenek, illetve elmaradasanak lehetseges elonyeirdl
és kockazatairdl,

4. a kezelés megtorténtének vagy elmaradasanak lehetseges kovetkezmenyeirdl,

5. az esetleges alternativ eljarasokrol, moédszerekrdl,

6. az ellatasa soran az egyes vizsgalatok, beavatkozasok elvégzését koévetden azok
eredményérdl, esetleges sikertelensegerdl, illetve a varttol elter6 eredményrol és annak
okairdl (pl.: neurologiai eltérésral),

7. arrdl, melyik lehetGséget tartja szlkségesnek az ellato.

Tovabba lehetdséget kell biztositani arra, hogy a beteg a tajékoztatas utan tovabbi kérdéseket
tehessen fel.
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Nincs szukseg tajékozott beleegyezésre az egeszséqgugyi ellatashoz reszerdl:

1. amikor a beteg nincs abban a helyzetben, hogy tajékoztatast hallgasson
meg, vagy egyertelmlen beleegyezzen, de beleegyezéese feltetelezhetd (pl.:
eszmeletlen beteg, léguti idegen test okozta akut életveszély stb.),

2. cselekvokeptelen beteg esetén (ebben az esetben a térvényes képviseld
nyilatkozik),

3. ha az ellatas elmaradasa masok eletét vagy testi epseget veszélyezteti,

4. amikor a beteg lemond a tajékoztatas jogardl,

5. kodzegészségugyi sztkseghelyzetben (pl.: karantéen).
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o KoOzokirat

A kdzokirat olyan papir alapu vagy elektronikus okirat, amelyet birdsag, kdzjegyzd vagy mas
hatosag, illetve kbdzigazgatasi szerv Ugykoren belll, a jogszabalyi rendelkezéseknek
megfelel6 modon allitott ki.

« Teljes bizonyito erejd maganokirat

a sajat kézzel irt és alairt nyilatkozat akkor is teljes bizonyitd erejd maganokirat, ha azt
tanuk nem irjak ala

Ha az okiratot reszben vagy egészben nem az okirat alairdja irta sajat kezlleg, akkor a
teljes bizonyito erejd maganokirathoz szikséges két tanu

ha az okirat kiallitoja olvasni nem tud, vagy nem erti azt a nyelvet, amelyen az okirat
keszult, akkor a maganokiratnak csak akkor van teljes bizonyito ereje, ha magabdl az
okiratbdl kitanik, hogy annak tartalmat a tanuk egyike vagy a hitelesitdé személy a
kiallitbnak megmagyarazta.

(A polgari perrendtartasrol szolé 2016. évi CXXX. Torvény)
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El6zetes rendelkezés (€16 végrendelet):

Az elGzetes rendelkezés olyan okirat, amelyet a rendelkezo arra az esetre keszittet,
ha cselekvoképtelenné valik. Az elozetes rendelkezés vagy népszeribb nevén ,élo
vegrendelet” nem a halal esetére szol, hanem arra az esetre, ha a rendelkezo sulyos
beteg lesz vagy balesetet szenved. Tartalma elsGsorban az egeészségugyi
személyzetnek szol, mert benne a rendelkez6 azt hatarozza meg, hogy mely orvosi
beavatkozasokat kivan igénybe venni és melyek azok, amelyeket nem szeretne. Az
eldzetes rendelkezésben helyettes doénteshozot is meg lehet jeldlni, illetve a
hozzatartozok kdzul ki lehet zarni barkit a helyettes dontéshozas lehetbségebal.
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Osszefoglalas

Az egészségugyi ellatonak el kell fogadnia az ellatasra vonatkozo visszautasitast,
amennyiben teljes kdrlen tajekoztatta a beteget, aki belatasi képessége
birtokaban van ES

« nem cselekvoképtelen,

« nem 24. hetet betdltott terhes,

« nem cselekvOképességeben az egeszsegugyi ellatassal dsszefliggd jogok

gyakorlasa tekintetében részlegesen korlatozott,

« az ellatas elmaradasa nem veszélyezteti masok életét vagy testi epseget,

« ha rendelkezik a 3 tagu orvosbizottsag vizsgalata utan tett nyilatkozattal,

miszerint visszautasitja az eletmentd vagy életfenntarté beavatkozast

« Elozetesen rendelkezett bizonyos életfenntartd és/vagy életmentd
kezelések visszautasitasarol
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Sablon

A beteget tajékoztattam betegsége lenyegerdl, varhatd lezajlasardl, a javasolt
egészségugyi ellatasrol és az annak elmaradasabdl eredd koévetkezményekrol.
Ennek soran ismertettem, hogy az ellatdas elmaradasa miatt az egészseqi
allapotaban akar sulyos vagy maradandd karosodas is bekévetkezhet, igy akar
........... (pl.: funkcidkiesés, rokkantsag, stb.) is vezethet. A beteg a korhazba szallitast
és a tovabbi egészséqgugyi ellatast visszautasitja.”

LEn <beteg neve> betegségem lényegét, varhato lezajlasat, a javasolt egészségiigyi
ellatast és az annak elmaradasabdl eredd szévodmenyeket, komplikaciokat és a
lehetséges egészségkarosodas tenyét (pl.. funkciokiesés, rokkantsag, stb.)
megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam. A betegségemmel kapcsolatos kell6
felvilagositast megkaptam, ennek ellenére elutasitom a korhazba szallitasom és a
tovabbi egészsegugyi ellatasom”



UJRAELESZTES

Eletmentd beavatkozas
DNAR (Do not attempt resuscitation)

A betegség természetes lefolyasat lehetévé téve az életfenntartd vagy életmentd beavatkozas visszautasitasara csak abban az esetben van
lehetdség, ha a beteg olyan sulyos betegségben szenved, amely az orvostudomany mindenkori allasa szerint révid idén belll — megfelelé
egészségugyi ellatas mellett is — halalhoz vezet és gydgyithatatlan.

A betegnek megfeleld alaki feltételekkel nyilatkoznia kell a kezelés visszautasitasa feldl: haromtagu orvosi bizottsag (kezelborvos, a beteg
gyogykezelésében részt nem vevd szakorvos és pszichiater szakorvos) itéli meg. A beteg a visszautasitasra iranyuld szandékat a vizsgalatot
kovetd harmadik napon két tanu el6tt ismételten kinyilvanitja.

El6zetes visszautasitasara és/vagy helyettes dontéshozd jelolésére (elézetes rendelkezés) kozokiratban is van lehetéség akkor, ha a
rendelkezd cselekvoképes személy gydgyithatatlan betegségben szenved és betegsége kdvetkeztében dnmagat fizikailag ellatni képtelen,
illetve fajdalmai megfeleld gyogykezeléssel sem enyhithetok.

A beteg a visszautasitasra vonatkozé nyilatkozatat barmikor, alaki kdtottség nélkul visszavonhatjal!

Az autoném dontés feltételének hianya kilénos erével mutatkozik meg 6ngyilkosok Ujraélesztése soran. Bar kevesebb egyértelmlen kifejtett
akaratnyilatkozatot lehet feltételezni, mint az elkdvetett 6ngyilkossag szituacioja, mégis éppen a beszlkult tudatallapot és inkompetens
dontéshozatal lehetdsége okan annak akaratnyilatkozatként torténd értelmezése sulyos hiba volna

(Edtv.)
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